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Heynckes muss
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Die Bayern vor dem Riickspiel im Champions-
League-Achtelfinale gegen Arsenal London —
auch wenn die Situation auf den ersten Blick
komfortabel scheint, ganz unproblematisch
ist sie nicht. Der Grund: Nach dem mit 3:1
gewonnenen Hinspiel ist Bayern zwar so gut
wie durch. In der Bundesliga
sind sie uneinholbar auf Platz
eins, Uli HoeneR hat sogar
schon Glickwinsche zur
entgegenge-
nommen. Und im DFB-Pokal
brauchen sie auch nur noch
zwei Siege bis sie den Cup in
den Handen halten. Doch ge-
nau das kann zum Problem Von

werden: Es deutet alles auf Steffen
eine erfolgreiche Saison hin Kirchner,

i _ & g Speaker- und
doch gewonnen haben die Mentalcoach

wenn sie in diesem Jahr das

Double holen soliten — eigentlich schauen
doch alle nur auf die Champions League. Das
ist die groRe Nummer, das Ding wollen sie
holen. Und da ist es ganz natlrlich, dass die
Spannung in den anderen Wettbewerben, vor
allem in der Liga, ein wenig abfallen kann.
Das ist jetzt die groe Aufgabe von Jupp Heyn-
ckes. Er muss die richtige Balance zwischen
Anspannung und Entspannung finden, er
muss seinen Spielern die Moglichkeit geben,
sich zu fokussieren, aber auch wieder zu de-
fokussieren. Wie das geht? Das ist nicht
einfach. Ein Aspekt: Heynckes sollte nicht zu

_ viel rotieren. Zu viele Experimente tun einer

Mannsch_ ft nicht gut. Die Spleier brauchen
thren Rhythmus Klar, wenn ein Spieler korper—
lich ein Pause braucht, dann muss er sie be-
kommen. Aber mental sind die Liga-Spiele
enorm wichtig, um weiterhin konzentriert zu
bleiben. Und das ist die Kunst: Der Trainer
muss jetzt einen Spannungsbogen aufbauen,
der bis zum Finale in Wembley reicht. Da wer-
den sicher auch noch ein paar Liga-Spiele
verloren gehen, das ist aber nicht schlimm.
Wichtig, ist, dass die Spieler im Kopf und mit
dem Korper auf den Punkt topfit sind: Am 25.
Mai, beim Finale in Wembley.
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