Inspirationstage
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s ' Einzigartige Seminarwoche
fiir neue Orientierung und
Motivation in Beruf & Leben
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neller In der Gesé;{l-%'lﬁﬂff‘q ' = ' : * Deutschlands nimmt Sie 0a( }. personllch
Lerstung und Erfolg. Wir hiﬁ'érf’gelernff bewusst dle personllche Orlentlerung sowie e1gene Y : ,,der Seele Leben elnhauchen Elne lnsplratlon lSt e'me Art ,,Em- die Hand, um innere Wel te, unsche Motive q_ldeen.

 taglich fiir andere zu ,funktionieren® - eigene Bedirf-  Werte und Motive im Leben zu priifen und sich auf das gebung® oder ein Ausgangspunkt fiir neue Kreativitét. Mot1v1ert und zu e-ntdecken zu gestalten ung“’z_wﬂﬁ%#
~ nisse bleiben dabei haufig auf der Strecke. Erfolg ohne  Wesentliche zu besinnen. Diese Selbstreflexion sollte energiegeladen sein zu kdnnen bedeutet, sich die Zeit zu nehmen, .
_Erfillung ist eben auch Misserfolg. - * ~von Ruhe, Entspannung und inspirierenden Einfliissen dem eigenen , Kunstwerk Leben eine persqﬂhche ‘kreative Note Geben Sle Ihren‘f“bﬁ'ﬂ!ﬂ‘é‘ﬂe‘ﬁb@ $ mte lchtun t dleser
getragen werden. Dazu laden wir Sie im Rahmen der ex- geben zu konnen. lﬂ"ﬁ’" g Semma.[woche investieren §'e auf ei 'E%rhge.JNelse in Ihre
klusiven Seminarwoche ,,Inspirationstage” herzlich ein. \  (— Jﬂ#ﬁ'-ﬂ' \ Lebensquahtat Sie ist im wahrsten Smne des Wortes eine Oase fur

' g3k Legis Aus diesem Grund sind dle JInspirationstage* in erster Linie Korper, 'Gelstund Seele . ‘;:.‘
eine Reise zu sich selbst. An einem der inspirierendsten Orte L g LT N s
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DAS KRANZBACH ist ein sehr persénliches Verwohn-

hotelund dient als Riickzugsoase fiir Ruhe, Entspannung
und echte Inspiration. Schon bei [hrer Ankunft werden

Sie tief durchatmen und die klare Bergluft spiren.

Bereits von der ersten Sekunde an umgibt Sie ein Hauch
von Weite, Ruhe und innerer Freiheit.
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Gehen Sie -ausgedehnt spazieren und lernen Sie die
umliegenden Walder und Bergwiesen kennen. Geniel3en

Sie Massagen, gutes Essen, edle Weine und mensch-

liche Herzlichkeit rund um die  Uhr. Ganzheitliche
Inspiration und absolute Ruhe sind Ihnen in dieser

Woche garantiert.

Hochste
Auszeichnung:
4 Lilien vom
Relax Guide



Was DAS KRANZBACH als
Inspirations-Hotel auszeichnet:

| Das stilvoll renovierte ,.englische Schlgsschen® (von der adeligen
Mary Isabel Portman aus London vor 100 Jahren erbaut) bietet
Entspannung rund um die Uhr.

| Fiinf Kaminrdume sorgen auch abends fiir einen inspirierenden
Ausklang des Tages.

| Der neu angebaute Gartenfliigel mit besonderen Zimmern aus
Holz und Glas sowie einem fabelhaften Blick sorgen fiir eine
wohltuende Wohnatmosphare.

| Das separate Badehaus mit vier Pools innen und auRen, neun

Panorama-Saunen und Dampfbadern, tibergroBer Liegewiese,
Liegestiihlen und Decken, geschitzten Liegeterrassen und
diversen Ruherdumen mit Kaminfeuer entspannen Kérper und
Geist gleichermalen optimal.

| Ein eigenes ,Ladies Spa“ nur fir Damen mit Sauna, Dampfbad,
Ruheraum, Freiluft-Terrasse.

| Spa & Wellness: Behandlungsrdume fiir Massage, Kosmetik,
Ayurveda, TCM, usw.

Experten-Bewertungen:
DAS KRANZBACH in der nationalen Spitze

| Der ,Relax Guide 2013 vergab 4 Lilien (19 Punkte) - und damit
die héchstmogliche Bewertung (bereits durchgehend seit dem
Jahr 2008!). Durch diese exzellente Auszeichnung z&hlt
DAS KRANZBACH zu den drei besten Hausern Deutschlands!

| DAS KRANZABCH wurde ausgewdhlt im Michelin-Fiihrer -
dem wohl beriihmtesten Restaurantfiihrer Deutschlands.

| Das Reisemagazin ,GeoSaison 2011“ kiirt DAS KRANZBACH
zu den besten 100 Hotels in ganz Europal!

GEOSAISON
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Ablauf der Seminarwoche: Thematische Inhalte der S oche: lt d S i‘ i h L0 ey " d
B e aer oem rwocne =
| Impulsvortrag zur Einfiihrung in die Woche | Selbstbild - Welche Rollen spiele ich in mei I3 ; Nt
am Sonntag . Leben und wer davon bin ich? ' ' )
| Montag bis Donnerstag taglich jeweils 3 Stunden g | Motivation & Sinn - Was treib 4 4 _ !
Seminarprogramm (vormittags) | Visionsarbeit - Wohin fiihrt di iy f _"
| Sie erhalten eine personliche Motivstrukturanalyse meines Lebens? N i
nach dem Reiss-Pra file.eu). Durch ‘¥ | Welche Werte sollen mein Leben besti L J
diese Analyse erfah ict | Potenzialentfaltung - he Talente ) [ :
Basis, was Ihnen im L ig ist und was "?entwickle ic“nte zu Stdrke : A
Sie brauchen, um si und motiviert ™ | ilienz - Wie kann ich.nd - il s »
' fiihlen zu kénnen. & gegen Stress werden und nnter durchs v 3 : ‘ l'u
| ’ekommen i es, persﬁnliches‘ Leben gehen? 2
oachinggesp it Steffen Kirchner. In diesem | Leistungssteigerung - Wie kann ich Gehirn und
Einzelcoaching bekommen Sie neben der Kérper leistungsfahiger machen? )
’ Behandlung evtl. personlicher Anliegen ein direktes |“Emotionskontrolle ~ Wie verlernt man das Argern? '
Feedback zu Ihrer analysierten Motivstruktur, Was brauche ich, um mich unter schweren
gespickt mit vielen perssnlichen Impulsen zur Umstanden dennoch gut fiihlen zu konnen? .
Qi ' otivatioaund Lebensfihrung. | Kommunikation & Beziehungen - Wie kann il
» sch wird terminlich individuell ich andere Menschen besser verstehen lernen
wihrend der Seminarwoche vereinbart. und damit besser mit ihnen klar kommen? 1
| Energie-Management - Energie-Killer eliminieren,
Energie-Geber starken e
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Individuelle Betreuung garantiert

Diese exklusive Seminarwoche ist auf eine Teilnehmerzahl von

G ARAN T I E 5 bis maximal 12 Personen begrenzt. Durch diesen engen Teilnehmer-
kreis konnen wir Thnen garantieren, dass Steffen Kirchner auf

Thre persénlichen Fragen, Wiinsche und Bediirfnisse eingehen kann.
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Ihr persdnlicher Nutzen
aus der Seminarwoche:

Sie erhalten mehr Bewusstsein fiir sich sowie

Ihre wahren inneren Bedirfnisse und Motive.

Sie beginnen, den Sinn Ihres Lebens und Handelns

neu zu entdecken.

Ihre Lebenspldne bekommen konkrete Konturen und
werden auf Ihre Werte abgestimmt.

Sie entdecken Thren inneren Champion und verstehen, dass
Sie mehr konnen als Sie bisher von sich geglaubt haben.
Wege und Techniken fiir mehr innere Balance, Ruhe und
Ausgeglichenheit im Alltag werden Thnen vermittelt.

Ihr Lebensgefiihl wird entscheidend positiv entfaltet.

Die Prioritdten in Threm Leben bekommen eine neue,
gesunde Rangfolge.

Sie verstehen, was Ihnen selbst im Leben

tatsachlich wichtig ist.

Sie bekommen eine neue Perspektive fiir Probleme und den
Umgang mit ,schwierigen® anderen Menschen.

Nachhaltige Strategien und Pléne fir die Umsetzung der
Seminarinhalte im Alltag werden gemeinsam erarbeitet.
Ihr Gehirn wird spirbar leistungsfahiger.

Steffen Kirchner legt viel Wert darauf, allen Teilnehmern
wdhrend der Seminarwoche soviel Freiheit wie mdglich zu
bieten. Daher werden Sie viel Zeit fiir sich, Ihren Kérper und
Ihre Gedanken (und kleine Hausaufgaben aus dem Vormittags-
Workshop) haben. Das primédre Ziel ist es, dass Sie als Teil-
nehmer Ihre Mitte finden. Den dafiir notwendigen (Zeit-) Raum
wollen wir Ihnen zur freien Handhabung lassen. Samtliche
wéhrend der Woche angebotenen gemeinsamen Aktivitdten (z.B.
Wanderungen, Mentaltrainingsprogramme etc.) sind komplett
unverbindlich. Jeder Teilnehmer ist in der zeitlichen sowie
inhaltlichen Gestaltung seiner personlichen Inspirationswoche
komplett frei.




Thr Seminarleiter & Coach
Steffen Kirchner

Steffen Kirchner steht als Persénlichkeit fiir maximale Leistungs-
freude. Er gilt deutschlandweit als Topexperte fiir Motivation und
Spitzenleistung. Einzigartig an ihm ist, dass er als Einziger alle drei
Ebenen des Hochleistungssports aus eigener praktischer Erfahrung
kennt: als aktiver Sportler, Manager sowie als Trainer & Coach.

Aktiv kommt Steffen Kirchner aus dem Tennis-Leistungssport.
Bis heute spielt er noch in der Tennis-Bundesliga (Herren 30).
AuBerdem gewann der studierte Sportmanager mit Mitte 20, als
Teil der Geschaftsfiihrung seines Volleyball Bundesliga Clubs, die
deutsche Meisterschaft.

Heute gibt er sein Wissen als gefragter Keynote-Speaker auf grofen
Bithnen, an zahlreiche Menschen in Unternehmen verschiedenster
Branchen weiter. Als Coach betreut er auBerdem viele Profisportler,
Unternehmer, aber auch Privatpersonen, um individuelle Potenziale
maximal zu entwickeln.

Zu seinen Kunden zdhlen u.a. Unternehmen wie Siemens, die
Deutsche Post AG, die Audi AG, VW, Adidas uvm. Als Mentalcoach
betreut Steffen Kirchner Nationalteams, wie die Deutsche Turner-
Nationalmannschaft um die Superstars Fabian Hambiichen und
Marcel Nguyen, sowie Bundesliga-Athleten und Teams verschie-
denster Sportarten.

Profitieren Sie wdhrend dieser Seminarwoche als Teilnehmer
einer exklusiven, kleinen Arbeitsgruppe von Steffen Kirchners
einzigartiger Kompetenz und einer maximal individuellen Betreu-
ung fiir Sie als Teilnehmer.

Weitere Infos: www.steffenkirchner.de




ehmen

ermine und Preise®.
f yse ir ] N b 5gen haben, erhalten
4‘ Ei oy : eotefien Ki Ii' BiL % LA s ﬁ L‘“‘ ffonementer www.steffenkirchner.de bzw.
*i b, - l" 'L o 2’% uper ) b'pens10 t '1 "".:\,, _1,':, & er'!}en
g 'l\ leine erttagsnﬁund Abelﬂ“esim?) P
| ‘peg,s nlicher Badekorb sowie Bademantel und -utensilien
. ',_Beaﬂ'z.ung der Sauna- und Badelandschaft
La- Aktivprogramm und Nutzung der Fitnessanlage
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chfolgenden Kontaktméglichkeiten.

A

f’h

Infos und Anmeldung:

089 54 09 3512
management@steffenkirchner.de
www.steffenkirchner.de
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